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Einladung

Liebe Gäste,

die Caritas Baden-Württemberg lädt Sie herzlich zu 
einer Tagung ein.
Die Tagung heißt „Einmischen und stark sein“.
Empowerment bedeutet sich selbst ermächtigen. 
Die Tagung steht zugleich unter dem Motto 
„Bildung und Begegnung“.
Wir wollen Ihnen Wissen zum Thema Empowerment
mitgeben.

Frauen und Männer mit Behinderungen sind auch
Referenten auf der Tagung. 
Sie sprechen als Experten in eigener Sache.
Sie sprechen über verschiedene Themen und was 
sie gestärkt hat.

Auch Sie können sich an dem Tag einmischen und 
sich stärken.
Und Sie können viele Leute kennen lernen.
Die Tagung ist in leichter Sprache.

Eingeladen sind Frauen und Männer mit Behinderungen 
und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den Einrichtungen
der Behindertenhilfe.

Dr. Stefanie Goeke Wolfgang Mohn Andreas Riesterer



Programm
9.15 Uhr 

10.00 Uhr 

10.15 Uhr 

11.15 Uhr 

Anreise, Anmeldung und Bezahlung 
des Teilnehmerbeitrags.
Für alle sind Brezeln und Getränke da.

Bildung und Begegnung
Caritas-Direktor Johannes Böcker aus
Stuttgart begrüßt alle. 

Vortrag: 
„Empowerment – was ist das 
eigentlich?“ 
„Power“, also Kraft und Stärken haben wir
alle. Aber oft wissen wir nicht genau, was
alles in uns steckt. Können wir das selbst
herausfinden? Können wir uns selbst
stärken? Welche Auswirkungen hat unser
gestärktes Selbstbewusstsein auf unsere
Umgebung?
Im Vortrag sollen diese Fragen 
beantwortet werden.
Beate Blank ist Pädagogin. 
Sie hat ein Beratungsbüro für 
Empowerment in Stuttgart.

Vortrag: 
„Kann ich meine Zukunft planen?“
Was ist die Persönliche Zukunftsplanung?
Der Vortrag erklärt die Methode der
Persönlichen Zukunftsplanung. Es geht
um die eigenen Wünsche und Träume.
Wie können Menschen mit Behinderungen
ihre Zukunft planen? Wie können
Menschen auch mit hohem 
Unterstützungsbedarf gestärkt werden? 
Unterstützerkreise sind eine Möglichkeit.
Stephan Göthling ist Geschäfts-Führer des
Netzwerks Mensch Zuerst – People First
Deutschland.

Zwischen den Vorträgen können Sie
Ihre Fragen stellen.
Martina Puschke leitet die Gespräche.

Mittags-Pause mit Mittag-Essen

Arbeits-Gruppen

Die Arbeits-Gruppen sind genau
beschrieben auf den Zetteln, die Sie 
mit dieser Einladung bekommen. 
Sie können auswählen in welche
Arbeitsgruppe Sie gehen möchten

Arbeits-Gruppe 1: 
„Persönliche Zukunftsplanung“

Arbeits-Gruppe 2: 
Projekt „Gemeinde für alle“

Arbeits-Gruppe 3: „Frauen mit
Behinderungen werden stark“

Arbeits-Gruppe 4: 
Berufliche Integration in Vorarlberg

Arbeits-Gruppe 5: 
„Miteinander Mittendrin“ 

Arbeits-Gruppe 6: „Was ist in
Schweden anders als bei uns?“

Arbeits-Gruppe 7: 
„Ich will mitreden in der Werkstatt“

Arbeits-Gruppe 8: 
Der Liebe auf der Spur

Die Tagung ist zu Ende.

Was kostet die Tagung?
5 Euro für Menschen mit Behinderung
30 Euro für Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen.
Bitte zahlen Sie Ihren Beitrag 
bei der Fach-Tagung (in bar).
Sie bezahlen den Betrag am Vormittag 
bevor unser Programm beginnt.

Wo findet die Tagung statt?
CVJM-Haus, Büchsenstraße 37, 70174 Stuttgart
Telefon: 0711 16258-0
Internet: www.cvjm-stuttgart.de
Das Haus ist für Rollstuhlfahrer geeignet.

Anreise mit dem Zug:
Zug bis Hauptbahnhof Stuttgart nehmen. 
Dann eine S-Bahn bis zur Station „Stadtmitte“. 
Hier Ausgang „Büchsenstraße“ nehmen 
und links die Treppe hoch gehen. Am Ende 
der Treppe geradeaus weiterlaufen. 
Nach etwa 100 Metern finden Sie
den CVJM auf der linken Seite.

Anreise mit dem Auto:
Es sind nur begrenzt Parkplätze vor dem 
Haus vorhanden.Das Parkhaus Hofdiener-
Garage (Schellingstr. 26) ist in der Nähe

Wo muss ich mich anmelden?
Diözesan-Caritasverband Rottenburg-Stuttgart
Dagmar Grandy
Strombergstraße 11, 70188 Stuttgart
E-Mail: grandy@caritas-dicvrs.de
Telefon: 0711 2633-1422
Telefax: 0711 2633-1423

Bis wann muss ich mich anmelden?
Anmeldeschluss: 10. Juni 2011

12.30 bis 
14.00 Uhr

14.00 bis 
16.00 Uhr 

16.00 Uhr

Organisatorisches


